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Introducéo

Sindrome de Burnout, decorrido do inglés “Burn” e “Out”,
que significa “queima exterior”, ¢ um distdrbio psicolégico
de carater depressivo o qual se caracteriza por um
esgotamento de aspecto fisico e emocional proveniente do
ambiente de trabalho desgastante (Brito, 2010).

Segundo o Ministério da Previdéncia Social (MPS), os
transtornos mentais devem se tornar, em 2030, a maior
causa de aposentadoria por invalidez, que se relaciona ao
estudo de Merazzi (1983 apud Carlotto, 2002) o qual
afirmou que a sindrome é a principal causa do afastamento
entre os docentes, associando-se a pesquisa de Lederer
(2001, apud Bauer et al., 2005) que indicou o Burnout como
principal fator da aposentadoria precoce nos professores.

Com isso, 0 objetivo deste trabalho é verificar se os
profissionais da educagdo béasica relatam os sinais de
Esgotamento Profissional, comparando escolas estaduais e
privadas. Além disso, propor medidas para informar e
sensibilizar sobre a Sindrome de Burnout.

Metodologia

O estudo contou com a participacdo de 50 professores da
Educacdo Basica de escolas estaduais e privadas.

Os docentes foram divididos em dois grupos seletos:

* Trabalham exclusivamente nas redes de ensino particular.
* Trabalham exclusivamente nas redes de ensino estadual.

A regido utilizada na amostragem foi a sul de Campo
Grande — Mato Grosso do Sul. Com base na distribui¢do
politico-administrativa, usou-se a sub-regido “Bandeira”.

Foi entregue o questionario autoaplicavel autenticado
mundialmente: Maslach Burnout Inventory — Educators
Survey (MBI-ES) que foi disposto em uma escala de 0 a 1.

Posteriormente, foram elaborados e postados na Web videos
com psicélogas especialistas na area da educagdo que
abordaram ddvidas relativas a transtornos mentais.

Além disso, foi feito um informativo que abordou: definicéo
do Burnout, causas, sintomas, prevencdes e tratamentos o
qual foi distribuido para o grupo estudantil e docente.

Por fim, realizaram-se trés palestras para o publico do
fundamental I, ensino médio e docente as quais abordaram a
valorizacéo do lecionador, prejuizos da indisciplina escolar
e importancia de um ambiente laboral harmdnico.

Apoio:

‘GOVERNO
DO ESTADO
Mato Grasso do Sul

sho,

szmrrri

ucbB uniderp

EXERCITO BRASILEIRD

Analise e Discussao

Na analise empirica do estudo, notou-se que os profissionais
entrevistados  relatam  ndmeros  significativos  de
Esgotamento Profissional, e que, dentre 0s modelos
educacionais, 0 ensino privado apresentou ndmeros
significativamente maiores em comparagdo com o estadual,
0 que pode estar relacionado a diversos fatores institucionais
e pessoais, dentre esses motivos, 0s principais sdo: baixa
presenga de planejamento pago e maior instabilidade em
escolas privadas.

Segundo Perrenoud (1993) um item que se relaciona com os
nlmeros maiores da instituicdo particular é a desvalorizacédo
com o professor, 0 que se encontra na menor presenca de
planejamento pago nesse modelo de ensino, que foi
afirmado pelos professores
entrevistados.

ESCOLAS PRIVADAS ESCOLAS PUBLICAS ‘GERAL

Escala nivel de Burnout (0 a 1) Média 0,811 Média 0,514 Média 0,662

Figura 1. Resultado da escala de Burnout de 0 a 1.
Fonte: Espindola, M.V.A e Soejima, L.T.
Concluséo

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou uma
analise comportamental da Sindrome de Burnout na
Educacdo Basica campo-grandense. Assim, usando-o como
base, concluiu-se que os profissionais entrevistados relatam
sinais expressivos de Esgotamento Profissional. Ao
comparar contextos educacionais especificos, constatou-se
gue ha uma diferenca nos indices obtidos. Desse modo,
verificou-se que nas instituigBes particulares a presenca
desses indicios é significativamente maior que nas estaduais.
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